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Buizen in de Kruidenstraat
B L I K V A N G E R

In de Bellewijk zijn grote wegen-, riolerings- en 
omgevingswerken aan de gang. De zone tussen de 
Kruidenstraat en de Bloemenstraat krijgt een complete 
renovatie. Behalve nieuwe riolen, voetpaden en wegen 
worden de groenzones heraangelegd. Ook de speelruimtes 
worden vernieuwd.

Verjaardag

We beleven uitzonderlijke tijden: corona overheerst, maar tegelijk 
tekenen zich nieuwe trends af in ons dagelijkse leven. Zo heeft ieder 
nadeel wel een voordeel.

We worden ons bewuster van ons consumptiegedrag: het wordt 
consuMINDERen. Termen als tweede leven, hergebruik, korte keten, 
kringloop, recycleren … zijn hip en in: ze zijn immers goed voor de 
portemonnee en voor het milieu. Fietsen, van groot tot klein, vind je 
in de fietsbieb die onlangs naar een groter pand in de Engelstraat 
verhuisde. Voor een breder aanbod kan je terecht in de Kringloop-
winkel. En voor de allerkleinsten?

Toen dochter Liva in februari 2020 het levenslicht zag, ontdekte ik de 
babytheek. Dit is een uitleendienst met van alles en nog wat voor de 
kleintjes: verzorgingsmateriaal, speeltjes, kledij, zitjes, hulpmiddelen 
voor het bad, vervoer … Kleine kinderen worden immers snel 
groot en dankzij de ruilwinkel kan je ze vlot van passende kledij en 
benodigdheden voorzien zonder dat je kasten snel gevuld geraken 
met babyspullen. Financieel is het een opsteker want de gebruikte 
materialen bezorg je achteraf gewoon terug en dan beginnen ze … een 
nieuw leven.

Baby Liva is ondertussen 1 jaar oud en toeval of niet, ook de babytheek 
viert haar eerste verjaardag. En er zijn nog feestvarkens dit jaar: 
Nestor Poperinge blaast ook één kaarsje uit, en Lokaal Diensten-
centrum De Bres ziet dit jaar 15 kaarsjes op de verjaardagstaart staan.

Die dienstverleners draaien super dankzij het enthousiasme en de 
belangeloze inzet van hun vrijwilligers. We danken hen daarvoor, want 
als stille werkers vormen zij de ruggengraat van de dienstverlener.

Anouk Oreel
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# P O P E R I N G E

# P O P E R I N G E

9

Ivo Vandenbroucke

@hanne_nature_photos | #roesbrugge #poperinge #winter #cold #frozen #freezing #feezingcold #morning #coldmorning 
#nature #naturephotography #naturephotographer #landscapephotography #frogperspective #kikkerperspectief 
#naturelovers #natuurpunt

@el4ke | Warandepad #fuji4ke #latergram #winter #westtour #nature #naturephotography #natureza #naturephoto 
#nature_perfection #naturelovers #landscapelovers #landscape #landscapephotography #ig_landscape #fujifilm 
#fujifilmxt3 #fujifilmx #fujifilmxseries #fujifilmphotography #myfujifilm #westvlaanderen #watou #poperinge #igpoperinge 
#warandepad #watourism #westhoek #wandelen #focuswtv

@williamroelens | De bomen dromen in een witte laag sneeuw... #Poperinge #poperinge #natuur #nature 
#natuurfotografie #landschapsfotografie #Landscape #landscapephotography #westhoek #westvlaanderen 
#tourismepoperinge #snow #sneeuw

@geertdepuydt | A hop field in its hibernation near Poperinge... #belgium #flanders #westflanders #winter #snow #sunset 
#nature #naturephotography #landscape #landscapephotography #westhoek #poperinge #hoppestad

@owenpaesschesoone| #vrtweer #poperinge

@vdaw.sofie | Waar is de kerk van Abele ... #mooieuitzichten #abele #abelelabelle #poperinge #kerk #mist #church 
#smoke #landscapelovers

@frejay6024 | Field puzzles are awesome. #geocaching #geocacher #geocache #geocaches #geocacheadventures 
#geocacheadventure #geocacheaddict #geocachen #geocaching_pics #geocache_finds #geocachecontainer 
#geocachetravelbug #geocachetrackable #geocachingbelgium #geocachingfun #geocaching_photography 
#funcaching #hiking #hikingadventures #groundspeak #geocachingtradi @funcaching #ilovegeocaching  
#geocachingeurope #tftc #fieldpuzzle #puzzle #puzzlecache #lovie #poperinge #simongame

@nadinekris1 | Poperinge in de mist #fog #foggymorning #foggy #foggyday #foggyweather #visitbelgium #poperinge 
#landscapephotography #landscape #landscapes #landscape_captures #landschapsfotografie #landschaftsfotografie 
#landschaft #landschap #bpa_nature #ig_belgium #ig_nature_naturally #ig_nature #ig_naturelovers #ig_
naturepictures #ig_naturevibes #bpa_nature_ #wandelen #wandern #hiking #hikingadventures #wandelenindenatuur 
#wandelenisgezond #wandeling
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WIL JE JOUW  
FOTO ZIEN  

VERSCHIJNEN IN  
DE STADSKRANT?

Plaats op sociale media 

steeds #poperinge bij je foto. 

Zo vinden we je foto  

snel terug.

Lezen is een feest

A R C H I E F

aart Jeugdboekenmaand 2021 zou in normale omstandigheden weer 
honderden jongeren naar de bib brengen, maar de coronapandemie 

steekt ook daar een stokje voor. Maar niet getreurd, de bibmedewerkers dokterden 
toffe activiteiten online of op afstand uit (zie p. 16: de kinderreporter weet meer). Hun 
onderburen van het Archief snuisterden intussen naar oude foto’s van de ‘boekerij’.

In het Christen Volkshuis in de Ieperstraat in 
Poperinge werd na de Eerste Wereldoorlog een 
“vrije kostelooze bibliotheek” ingericht.

Jeanne Hespeel en 
haar moeder Elodie 
Decrock woonden 
in 1928 naast de 
parochiezaal in Watou. 
Op een bordje op 
de deur staat: ‘Vrije 
Katholieke Boekerij 
open op zondag 11-1 
uur Vrijdag 10-12 uur’.

In maart 1973 
opende in de 
Veurnestraat de 
Inter Discount. 
Voor de winkel 
konden mensen 
ook tanken. In 
2006 werd op 
diezelfde locatie 
De Letterbeek 
ingehuldigd.

Reningelst: vernieuwing in de bibliotheek

Poperinge: 
leeszaal 
bibliotheek 
wordt te klein   

De rekken van de 
afdeling ‘Jeugdboeken’ 
in het voormalige 
Sint-Michielsgesticht, 
kort voor de opening 
van de stedelijke 
bibliotheek, in januari 
1974. Tot 2006 bevond 
de bibliotheek zich 
samen met de stedelijke 
academie in het oude 
Sint-Michielsweeshuis 
aan de Werf.
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W E E K VA N D E V R IJ W I L L I G E R

Duizend keer
dankjewel

80-plussers opbellen, een boodschappendienst voor 
ouderen en mensen in quarantaine, huiswerkbege-
leiding, een zomerschool voor kinderen die het moeilijk 
hadden met afstandsonderwijs, mondmaskers naaien, 
stoepbezoekjes voor jarige ouderen... Heel wat van die 
acties werden opgezet door stadsdiensten, maar waren 
enkel mogelijk door een enorme groep vrijwilligers. 
Vrijwilligers hielpen ons trouwens niet enkel tijdens deze 
crisis, met hun massale hulp in het vaccinatiecentrum 
zullen ze ons ook uit deze crisis helpen. Vrijwilligers 
maken van Poperinge de hoofdstad van het goede leven, 
ook in moeilijke tijden. Merci allemaal!

VRIJWILLIGERSWERKING 

In het lokaal bestuur Poperinge is er een groot aanbod 
voor vrijwilligers. Het archief, de dienst cultuur, de dienst 
lokale economie, dierenasiel Poezewoef, de bibliotheek, 
buurtdienst Bellewijk, De Rupse, Huize Proventier, LDC 
De Bres, Nestor Poperinge … allemaal diensten waar 
vrijwilligers onmisbaar zijn. Want vrijwilligers helpen als 
digibuddy, organiseren mee uitstappen, brengen mensen 
die geen vervoer hebben op hun bestemming, en nog veel 
meer. Over helpen en geholpen worden, vertelden Frieda, 
Lieve en Bruno het een en ander aan de redactie. (CD & BD)

W E E K VA N D E V R IJ W I L L I G E R

020 was een moeilijk jaar voor iedereen. De curve moest plat en 
iedereen moest in zijn kot blijven. Kinderen misten hun vriendjes,

 de oma haar kleinkindjes, de KSA-leider zijn leden en de studenten hun 
Kouterfeestje. In een jaar waar elkaar ontmoeten moeilijk was, werden 

stadsdiensten die ontmoeting mogelijk maken, nog belangrijker. 

Frieda Boucquey
Hoe technologie ons wel degelijk verbindt

De digibuddy’s van de bibliotheek en Lokaal 
Dienstencentrum De Bres startten in december met 
het project ‘Videobellen voor beginners’. Een erg 
waardevol project dat zorgt voor verbinding in deze 
ongewone tijden. Frieda Boucquey ging langs in De 
Bres en leerde er videobellen. 

“Ik heb jarenlang banketbakkerij Sansen uitgebaat, 
samen met mijn man Marc Sansen. Marc is na 
een reeks gezondheidsproblemen jammer genoeg 
gestorven eind 2019. Het is van de dag van de 
begrafenis geleden dat ik onze zoon Dagbert 

nog gezien heb. Hij is al zijn hele leven een echte 
wereldburger en woont ondertussen 14 jaar in de 
Verenigde Staten. Normaal gezien steekt hij wel 
vaker de grote plas over, maar door de coronacrisis 
lukt dat niet. Eerst belden we wekelijks een keer, 
maar die kosten liepen op. Het is een verademing om 
hem nu gratis te kunnen videobellen met whatsapp. 
Nu zie ik hem twee à drie keer per week op mijn 
scherm, zo is hij toch iets dichterbij.”

Wil je ook leren videobellen? Neem contact op met 
Silke van De Bres op 057 34 66 24.

Claudine Beauprez en Gerda Daen houden regelmatig de ruilwinkel met veel enthousiasme open. 

In de Bellewijk gaan vrijwilligers wekelijks op pad  
om zwerfvuil op te ruimen.
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W E E K VA N D E V R IJ W I L L I G E R

Interesse in vrijwilligerswerk? Stuur een mailtje naar info@poperinge.be en vermeld 
over welk soort vrijwilligerswerk je vragen of in welke dienst je interesse hebt. 

VRIJWILLIGERSWERK

Bruno is heel recent gestart met vrijwilligerswerk binnen de 
dienst Nestor. Na de eerste lockdown maakte Bruno kennis 
met de vervoersdienst van Nestor. Zijn eerste rit was in 
juni, en ondertussen voert hij bijna dagelijks mensen rond 
naar hun afspraken. Dit doet hij na 16 u. omdat hij werkt als 
chauffeur bij brouwerij Sint-Bernardus.

Tijdens het soepcafé in De Bres wordt er op zondagmiddag 
door vrijwilligers een maaltijd bereid met voedselover-
schotten. Ook voor het soepcafé wenst Bruno zijn steentje 
bij te dragen. “De ingrediënten, afkomstig van verschillende 
winkels, moeten tot in De Bres geraken. Die haal ik op en 
breng ze naar De Bres. Als vrijwilliger ben je een schakel in 
een keten”. 

HUIZE PROVENTIER

Samen met Marie-Rose Bamelis was Lieve vrijwillig 
kok bij ‘De Iris’, een jeugdbeweging voor kinderen en 
jongeren met een mentale of meervoudige handicap. 
Eind 2005 zagen ze een zoekertje in de krant staan: 
‘Helpende handen gezocht in de bistro van Huize 
Proventier’. Lieve en Marie-Rose reageerden op het 
zoekertje en zo geschiedde: hun carrière als vrijwilliger 
binnen het OCMW was gelanceerd. Lieve en Marie-Rose 
werden al snel de vaste gezichten van de bistro op 
zondagnamiddag. Dankzij het contact met de bewoners 
en het vaste cliënteel bleven ze allebei ‘plakken’. Voor 
Lieve was dit niet zonder consequenties: door haar 
vrijwilligerswerk op zondag moest de vuile was van 
haar studerende zoon allemaal op zaterdag gewassen, 
gedroogd en gestreken worden. Het bleef lang niet 
bij de barwerking, want na een tijdje richtte Lieve de 
Scrabbleclub op. Samen met Leona Huyghe startte 
ze met één speeltafel. Ondertussen is de club fors 
gegroeid en zijn ze – in normale tijden - nog allebei 
wekelijks van de partij.

Bruno 
Vandevoorde

Lieve De Wandeler
Een gevestigde waarde in De Bres

VERHUIS NAAR DE VEURNESTRAAT

In 2016 verhuisde De Bres naar de nieuwbouw in de 
Veurnestraat. Ook Lieve koos ervoor om volledig mee te 
verhuizen omwille van de verscheidenheid aan taken die ze 
daar op zich kon nemen. Haar hulp is in de loop der jaren 
onmisbaar geworden. Zo schrijft ze maandelijks kaartjes 
naar vrijwilligers die jarig zijn. Een intensief taakje dat Lieve 
vol overgave uitvoert. Lieve helpt daarnaast nog met het 
opstellen van quizvragen, het uitstippelen van uitstappen, 
het decoreren van de bistro én koken in het kookgroepje.

HAAR MOTIVATIE

Doorheen de jaren heeft Lieve er een uitgebreide 
vriendengroep bij gekregen. Het goede contact met haar 
medevrijwilligers is haar grote motivatie. Ze heeft het gevoel 
dat ze gewaardeerd wordt en apprecieert het luisterend oor 
van de medewerkers van De Bres. Haar favoriete vrijwil-
ligersactiviteit is het voorbereiden van de uitstappen. De 
reacties van de deelnemers zijn voor haar hartverwarmend 
en geven haar een boost.

1 5  J A A R  L O K A A L  
D I E N S T E N C E N T R U M  D E  B R E S  
E N  1  J A A R  N E S T O R

Dit jaar vieren Lokaal Dienstencentrum De 
Bres en Nestor Poperinge respectievelijk 
hun 15e en 1e verjaardag. Een groot feest 
kunnen ze niet houden, maar dat belet 
hen niet om iets te organiseren. Hou alvast 
jullie brievenbus in de gaten, passeer eens 
in de Veurnestraat aan De Bres, kom het 
activiteitenboekje halen, neem deel aan 
een activiteit of misschien komen Lokaal 
Dienstencentrum De Bres en Nestor wel in 
jouw buurt langs … Zo wordt het toch een 
verrassend feestjaar!

Voor Bruno is dit zijn eerste ervaring met 
het vrijwilligerswerk. Hij kende Nestor al via 
kennissen en familie. Zijn schoonmoeder deed 
vroeger een beroep op de vervoersdienst om 
bij  zijn schoonvader op bezoek te gaan in Huize 
Proventier. De Bres kende hij nog niet zo goed.   

MEERWAARDE

Bruno had af en toe wat tijd over en wou zijn tijd 
inzetten om andere mensen te helpen. De vraag 
naar hulp tijdens de eerste lockdown motiveerde 
hem. Het voordeel van het vrijwilligerswerk 
binnen Nestor is dat je zelf je uren kiest. Je 
geeft vooraf door welke momenten je vrij bent. 
Wanneer er een opdracht is, word je opgebeld, 
en als het niet past, wordt een andere vrijwilliger 
gezocht. Vrijwilligerswerk is geen verplichting.  

Bruno vindt het een meerwaarde iets te kunnen 
doen voor iemand anders, onder andere voor 
mensen met minder financiële mogelijkheden. 
De dankbaarheid van de mensen geeft hem veel 
voldoening. 

Vrijwilliger Margot Mooren met bewoner René 
tijdens een uitstap naar zee in september 2019.

Vrijwilliger Bertin 
D’Hondt kreeg hulp van 
de goedheilige man 
tijdens het Sintfeest in 
WZC Huize Proventier in 
december 2019.
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en gelukkig leven… Dat wensen we elkaar allemaal 
toe. Maar je ‘gelukkig voelen’ of ‘gelukkig zijn’, wat 

is dat precies? En kan je aan je eigen geluk werken?  

G E Z O N D E G E M E E N T E

De geluksdriehoek bestaat uit drie bouwblokken. 
Ze zijn alle drie belangrijk en onlosmakelijk met 
elkaar verbonden: ‘Je goed omringd voelen’, ‘Je 
goed voelen’ en ‘Jezelf kunnen zijn’. 

Om aan je eigen geluksgevoel te bouwen, 
werk je aan een of meer bouwblokken. 
Aan elke bouwblok zijn drie vragen 
gekoppeld. Er is geen ‘juist’ of ‘fout’ 
antwoord op de vragen, ze nodigen 
jou alleen maar uit om er dieper 
over na te denken. Op de site 
www.geluksdriehoek.be vind je 
nog meer tools en oefeningen 
die je op weg helpen  
naar je geluk.

Geluk zit  
in een klein  
(drie)hoekje

G E Z O N D E G E M E E N T E

KARINE DEPUYDT is vormingsverantwoordelijke binnen Palliatieve Zorg Westhoek-Oostende  
en therapeut binnen de psychologenpraktijk De Vestingen. 

LIEN DENOO uit Reningelst, gehuwd met Dries Goethals,  mama van Gust,  
en zaakvoerder van psychosociale praktijk De Balans.

TATIANA VERSTRAETE is eerstelijnspsychologe van 1 Gezin 1 Plan Westhoek in Poperinge. 
Kinderen en jongeren van 0 tot 18 jaar kunnen bij haar terecht voor een kortdurend traject. 

LEEN BALLIEU is al bijna 9 jaar eerstelijnspsychologe van Poperinge. 

Ik draag zelfzorg hoog in het vaandel en ga 
bewust op zoek naar wat mij energie geeft. 
In deze moeilijke periode heb ik nieuwe 
interesses ontdekt. Puzzelen is daar een mooi 
voorbeeld van. Puzzelstukjes op de juiste 
plaats leggen en met elkaar verbinden leren 
mij vertragen en schenken mij de nodige rust. 

Iedereen heeft het wel eens moeilijk. Meestal 
heb je zelf de kracht of geeft de omgeving je de 
steun om uit moeilijke momenten te komen. De 
ervaring leert mij dat mensen de eerste stap 
als de moeilijkste ervaren. Een goed netwerk 
is belangrijk om je goed te voelen en jezelf te 

Wanneer iemand wordt aangemeld, dan is 
het omdat een of meer van de pijlers worden 
getriggerd. Ze zijn (even) uit balans. Vooral 
jongeren worden hierin uitgedaagd, gezien 
de leeftijdsfase waarin ze zich bevinden. Ze 
willen loskomen van ouders en vriendschap 

‘Het is wat het is’. Dit zinnetje helpt mij en 
probeer ik ook aan anderen mee te geven. Het 
leven confronteert ons geregeld met situaties 
die we zelf niet onder controle hebben. Dat is 
ook wat het coronavirus doet met ons leven. 
Al het vertrouwde lukt even niet, we moeten 
onszelf opnieuw uitvinden. Ja, het is lastig. En 
natuurlijk voelen we ons daardoor af en toe 
slecht, je bent boos of verdrietig. Je voelt je 
eenzaam. Een videogesprekje, een telefoontje, 
sms’jes en Whatsappjes, de koetjes-en-kalf-
jes-babbel bij de bakker en de slager … daar 
moeten we het voorlopig mee doen. En plus 

moeten we geduld hebben, veel geduld. Laat 
dit nu iets zijn wat we verleerd zijn. We moeten 
weer leren wachten, verlangen naar iets. Ik 
kijk nu al uit naar een feestje met de familie, 
een etentje met collega’s, een uitstapje met 
vrienden, een bezoekje aan de sauna … mijn 
‘verlang’lijstje! Zolang dit niet mag, geniet 
ik van ‘het kleine goed’: eindelijk wat zon, 
een ontluikende bloem, een lekkere koffie, 
de kinderen die spelen in de sneeuw, en ook 
de cliënt die na een lange strijd eindelijk de 
kracht vindt om toch te gaan wandelen en trots 
is om me dat te vertellen. (KL)

zijn. Soms ben je even uit balans, dan is de 
geluksdriehoek waardevol om jezelf te zijn of 
om jezelf (terug) te vinden. Professionele hulp 
helpt om het geluksgevoel te vinden. Geloof in 
jezelf en samen doorbreken we het taboe want 
het is ok om even uit balans te zijn.

Ik raad mensen aan om elke avond te noteren 
waar ze dankbaar voor zijn, zeker op baaldagen. 
Geluk zit in kleine dingen: de vriendelijke 
kassierster, mooie wolken of een liedje op 
de radio. Ik laat me inspireren door Dirk De 
Wachter: een klein beetje ongelukkig zijn hoort 
bij het leven en is zelfs de motor van verbinding. 

is prioritair. Het zich goed voelen is van 
belang. Wanneer we ons in een negatieve 
spiraal bevinden, komt wat goed voelt op de 
achtergrond. We mogen de negatieve gevoelens 
de kop niet indrukken, maar ook bestaansrecht 
geven aan de (kleine) gelukjes is de boodschap. 
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H O P S C H E U T E NH O P S C H E U T E N

M A A N D  V A N  D E  H O P S C H E U T E N

Gemarineerde zalm met 
hopscheuten

Gepocheerd ei met 
hopscheuten

en jij verlekkerd op lokale producten van 
Poperinge? De hopplant is niet alleen nuttig 

voor het brouwen van bier, maar wist je dat de plant in 
maart ook culinair hoog aangeschreven staat? 

Net voor de uitlopers van de plant aangeleid worden, kan de boer de 
scheuten oogsten. Een heel arbeidsintensieve teelt die volledig met de 
hand gebeurt. Hopscheuten eet je kraakvers, ’s morgens geplukt van 
het veld, is ’s middags op het bord. Je laten verwennen in een van de 
Poperingse restaurants zit er wellicht niet in. Ervan genieten kan echter 
wel!

TAKE AWAY HOPSCHEUTEN

Door de coronamaatregelen zijn alle recazaken momenteel nog steeds 
gesloten. In Poperinge kun je bij verschillende restaurants terecht voor 
lekkere afhaalgerechten. Heb je geen zin om zelf aan de slag te gaan? 
Bestel je hopscheutenmenu bij een van de Poperingse restaurants en 
geniet zorgeloos van het witte goud. Nog een extra voordeel, je steunt 
hiermee de lokale ondernemers in deze moeilijke tijden. (SA)

Alle info vind je op  
www.hopscheuten.be.

INGREDIËNTEN VOOR 4 PERSONEN:

•	 480 gram fijn gesneden rauwe zalm
•	 160 gram rauwe hopscheuten
•	 peper, zout en bieslook.
Voor de marinade:
•	 2 cl notenolie
•	 6 cl maïsolie
•	 groene zachte peperbollen, zout
•	 fijngesneden sjalot
•	 scheutje citroensap.

BEREIDING

	 Maak een marinade met noten- en maïsolie, 
op smaak gebracht door een fijn gesneden 
sjalot, gekruid met zout en groene zachte 
peperbollen.

	 Werk af met een scheutje citroensap.
	 Strijk het ondiepe bord rijkelijk in met de 

marinade. Leg de plakken rauwe zalm erin. 
Strijk ze, met mate, in met de marinade.

	 Breng de zalm op smaak met peper en zout 
en strooi er daarna de hopscheuten op. Werk 
de schotel af met fijngesnipperde bieslook.

INGREDIËNTEN PER PERSOON:

•	 1 ei
•	 70 gram hopscheuten
•	 een plakje gerookte zalm
•	 een stukje gebakken brood
•	 wat kervel.
Voor de saus:
•	 2 eierdooiers
•	 80 gram gesmolten boter
•	 een scheutje citroensap
•	 peper, zout en muskaatnoot
•	 een weinig room.

BEREIDING

	 Maak de hopscheuten een voor een schoon: 
breek ze af net boven het vezelige gedeelte, 
zodat de hopscheut maximaal 5 à 7 cm lang blijft. 

	 Was de hopscheuten grondig: 5 tot 6 keer 
spoelen onder koud water.

	 Blancheer de hopscheuten een tweetal minuten 
in licht gezouten water waaraan een scheutje 
citroensap is toegevoegd. Zo blijven ze krokant.

	 Klop de mousseline op.
	 Warm de hopscheuten op in een weinig room en 

breng op smaak met muskaatnoot.
	 Schik de hopscheuten in een voorverwarmde 

schotel en leg er een plakje gerookte zalm 
bovenop.

	 Leg het gepocheerde ei voorzichtig op de zalm en 
overgiet het geheel met mousselinesaus. Versier 
het bord met een stukje gebakken brood en wat 
groen van kervelpluksel. (SA)

Geniet van  
een culinair  
hoogstandje

GA ZELF AAN DE SLAG  

Bestel een portie hopscheuten bij 
een van de hoptelers. Hopscheuten 
kan je zowel warm als koud eten. 
Gepocheerd, gestoofd of gefrituurd. 
Heel wat mogelijkheden.

T I P :  Ruil in het Hopmuseum 30 
UiTpas-punten in en ontvang het boek 
Hopscheuten van Bart Wemaere en Marc 
Wouters met extra info en recepten.
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G E Z O N D E G E M E E N T E

W I J Z I G I N G E N  O P  H E T 
D O E  M E E  A A N  H E T

B E V O L K I N G S O N D E R Z O E K

I N Z A M E L I N G  L A N D B O U W F O L I E
L A AT  H E T  Z O E M E N  M E T  B LO E M E N

T U L P E N  P L U K K E N  O P  D E  G R OT E  M A R K T

C AT WA L K  2 0 2 1 :  H O M E  E D I T I O N

P O L I T I E C O M M I S S A R I A AT

D I K K E D A R M K A N K E R Vanaf 1 maart wordt het lokaal commissariaat 
opgenomen in een grotere regio ‘West’. Deze regio 
omvat ook de vroegere lokale commissariaten van 
Vleteren, Heuvelland en Mesen. Dit heeft gevolgen voor 
de openingsuren en contactgegevens. De dienstverlening 
vanuit zone Arro Ieper (interventie, recherche, verkeer …) 
blijft dezelfde.

Het huidige lokaal commissariaat (Oostlaan 9, Poperinge) 
wordt het regiocommissariaat van Regio West. Er wordt 
enkel gewerkt op afspraak, die je kan maken via www.
arroieper.be. 

Maandag, woensdag, donderdag, vrijdag, zaterdag:
9 – 12 u. en  13 – 17.30 u.
Gesloten op dinsdag en zondag.

Zijn er geen beschikbare momenten die voor jou passen? 
Dan kan er nog altijd een afspraak gemaakt worden in 
een andere regiopost of commissariaat binnen de zone 
Arro Ieper. 

Je kan het regiocommissariaat contacteren via 
pz.arroieper.regiowest@police.belgium.eu  

of 057 33 40 00

Vroegtijdige opsporing biedt de beste bescherming 
tegen dikkedarmkanker. Je krijgt van het Centrum 
voor Kankeropsporing een uitnodigingsbrief als je tot 
de leeftijdsgroep (50 tot en met 74 jaar) behoort en 
het twee jaar geleden is dat je een stoelgangstaal liet 
onderzoeken. 

Wil je weten wanneer je een uitnodiging met een 
afnameset in de brievenbus mag verwachten?

Dat kan online en mobiel met:
•	 www.myhealthviewer.be
•	 www.mijngezondheid.be
•	 www.cozo.be

Daar kan je ook je vaccinaties, medisch dossier 
en medicatieschema vinden. Inloggen kan via je 
elektronische identiteitskaart. Je kan ook de app ‘itsme’ 
gebruiken. 

Meer weten over het bevolkingsonderzoek? Bel 
gratis naar het Centrum voor Kankeropsporing 

op 0800 60 160 tussen 9 en 12 u. en 13 en 16 u., stuur een 
e-mail naar info@bevolkingsonderzoek.be, of surf naar 
dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be.

Heb je vragen over je persoonlijke medische situatie, 
neem contact op met je huisarts.

6, 7 en 8 april van 9 u. tot 11.45 u.
Technische dienst, Ouderdomseweg 9B.

Net als andere jaren biedt Poperinge samen met 
IVVO een oplossing aan land- en tuinbouwers voor 
het verwijderen van hun folies. 

Lever folies bezemschoon en droog aan, zonder 
onzuiverheden en in samengebonden pakketten 
(max. 18 kg), opgesplitst per soort. Bind de 
pakketten met een strip van dezelfde folie samen 
(zeker geen vlaskoord of plastic touw). Bigbags mag 
je met andere bigbags opvullen, niet met andere 
folies.

Scheid je folies in deze 3 fracties:
•	 Dikke recycleerbare folies
•	 Dunne recycleerbare folies
•	 Bigbags 

Enkel Poperingse land- en tuinbouwers mogen 
folie binnenbrengen. Hou je aan de aangegeven 
uren. Wanneer je folie of ander afval op een ander 
moment achterlaat, is dit sluikstorten.

Grondbedekkingsfolies (bv. van aardbeien, 
asperges, courgetten) kunnen niet meer 
gerecycleerd worden, daarom kunnen we deze niet 
gratis aanvaarden. Je kan ze wel tegen betaling 
aanleveren op het overslagstation van IVVO, 
Pilkemseweg in Ieper (057 20 01 94). 

Leg je eigen bloemenakker 
aan en help zo de bijen aan 
nectar en stuifmeel. Vanaf 15 
maart kan je gratis een zakje 
bloemenzaad bestellen bij de 
provincie.

Lees alle info en bestel 
op www.west-vlaande-

ren.be/bijen of bel naar 0800 
20 021. Ook in de provinciale 
bezoekerscentra (Bulskampveld, 
de Palingbeek, de Gavers, de 
Blankaart en het Zwin) worden 
de zaadjes verdeeld. Zolang de 
voorraad strekt.

Rotary Poperinge en stad Poperinge geven een 
kleurrijk startschot aan de lente. In het weekend 
van 20 maart kunnen inwoners van Poperinge en 
deelgemeenten tulpen plukken op de Grote Markt. 

Rotary Poperinge kweekt 37 500 tulpen, goed voor  
2500 pakketten van elk 15 tulpen. De bonte bloemen- 
tuilen worden verkocht voor 1 symbolische euro.

Rotary steunt al jaren de Poperingse scholen in hun 
drugsbeleid door actief mee te werken aan  
preventieacties. De opbrengsten van de 
tulpenverkoop, samengebracht door sponsoring, 
gaan volledig naar deze jeugdwerking.

Boeketje plukken? Reserveer een tijdslot via  
tulpenactie.eventbrite.be. Afhalen kan op 20 

maart van 10 tot 19 u. en op 21 maart van 8 tot 15 u. 
op de Grote Markt.

Op donderdag 25 maart kan je Catwalk voor het 
eerst digitaal bijwonen. Vanuit je eigen zetel kijken 
naar de nieuwe collecties van de Poperingse 
kledingzaken, met een hapje en drankje van lokale 
handelaars erbij. Tussendoor stellen de deelnemers 
en sponsors enkele quizvragen, waarbij je mooie 
prijzen kan winnen.

Bestel je tickets en aperitiefbox via  
catwalkpoperinge.com of neem een kijkje  

op de facebookpagina.

K E I KO P AC T UA
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K I N D E R R E P O R T E R

Ook Oona Deroo uit de bassischool Sint-Fran-
ciscus 1A heeft intussen het JBM-hoekje 

ontdekt. Oona wordt 7 jaar in april. Ze voelt zich 
al een hele flinke ‘leesmeid’: “Ik zoek altijd de 
LikeMe-boekjes zoals op televisie. Dat is al wat meer 
voor grotere kindjes, en dat vind ik leuker. Ik hou niet 
zo van dingen voor kleine kindjes. In de bib kies ik ook 
graag de Jommeke-strips; die vind ik spannend. Ook 
wel spelletjes zoals Uno Extreme. En morgen is het 
op school een speciale dag wat het is Letterfeest. 
We gaan de hele dag met alle letters bezig zijn. We 
kennen ze al allemaal, behalve de moeilijkste zoals 
de X.

Met een strip in de hand en mama in de buurt 
loopt ook Axl Titeca (7), tweede leerjaar B 

Sint-Franciscus, in de bib rond. Of lezen voor hem ook 
een feest is? “Soms”, zegt hij na enige aarzeling, “als ik 
zin heb. Ik lees toch het liefst strips. Want zeker in van 
die dikke boeken staat voor mij teveel tekst. De ‘FC De 
Kampioenen’-strips vind ik het leukst, want ik volg de 
serie ook op tv. In de klas doen we ook mee aan de 
Kwartiermakers. Elke dag lezen uit een boekje dat je 
zelf mag kiezen. Na vijf minuutjes mogen we ons dan 
verplaatsen naar ons favoriete plaatsje en dan kruip ik 
onder de tafel.” (SK)

FLINKE LEESMEID

NIET TE VEEL TEKST A.U.B.

K I N D E R R E P O R T E R

Met Elena  
naar de bib

et kinderreporter Elena trekken 
we naar de bib, waar de maand 

maart altijd in het teken staat van de 
Jeugdboekenmaand (JBM). Die bestaat 
50 jaar in 2021, vandaar dan ook het 
jaarthema ‘Lezen is een feest!’. Op de 
bovenverdieping in ‘De Letterbeek’ maakten 
de bibmedewerkers een tof JBM-hoekje, 
ingericht als gezellig decor voor opname van 
Jeugdboekenmaandfilmpjes.

Als leesplaatsje kiest Elena vaak haar bed. In het 
weekend leest ze vooral ’s morgens tot ze opstaat. 

In de bib ziet ze plots haar vriendinnetje Sam Battheu (7) 
uit haar straat. “Ik lees ook in bed”, zegt Sam uit het 2de 
leerjaar A van de basisschool Sint-Benedictus, “maar 
ook in de zetel of op een stoel. Ik was daarnet op zoek 
naar het boekje ‘Ik val op jou’. Onze juffrouw Veerle heeft 
er eens uit voorgelezen. Het gaat over lief zijn, maar het 
is niet zo dat ik verliefd ben, hoor. Maar het boekje is 
uitgeleend en ik nam dan maar ‘Het speelhuis van Lotta 
en Nina’ mee.”

Elena Louchaert (10 jaar) zit zelf in het vijfde leerjaar in 
de vrije basisschool Sint-Benedictus. Lezen gaat haar 
al héél vlotjes af: ‘Naar het leesniveau van boekjes kijk 
ik intussen niet meer. Ik kies gewoon wat ik leuk vind. 
Nu zijn dat de boeken van Geronimo Stilton, die grote 
reeks, waar ik er al drie van las. De tekeningen en 
afbeeldingen daarin zijn heel mooi. Ook grappig vind 
ik de boeken van Roald Dahl. In de klas lazen we ‘Joris 
en de geheimzinnige toverdrank’ en toen ik wilde ik er 
ook nog andere van die schrijver lezen.”

LEZEN IN BED

Meer info over  
de jeugdboekenmaand 2021:
www.poperinge.bibliotheek.be
www.jeugdboekenmaand.be

J E U G D B O E K E N M A A N D
‘ L E Z E N  I S  E E N  F E E S T ’
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D E FA M I L I E K E I KO PS TA D S K L A P

Waar kan ik terecht om 
woonproblemen of discriminatie bij 
huren van een woning te melden?

PROBLEMATISCHE WOONSITUATIE

Een problematische woonsituatie kan vele 
vormen aannemen.  Het kan onder meer gaan om 
problemen inzake woningkwaliteit, leegstand en 
verwaarlozing van panden, problemen met energie-
leveranciers of vermoedens van discriminatie op de 
huurmarkt.

DISCRIMINATIE OP DE PRIVATE HUURMARKT

Heb je het gevoel dat je bij de zoektocht naar een 
huurwoning anders werd behandeld dan andere 
mensen op basis van je geslacht, afkomst, gezond-
heidstoestand, handicap, seksuele oriëntatie 
of leeftijd? Dan kan je hiervoor terecht bij het 
meldpunt.  Het onderscheid tussen toegelaten 
selectie en discriminatie blijkt immers niet altijd 
even duidelijk te zijn. 

Het meldpunt heeft als doel de drempel te 
verlagen om dergelijke praktijken te bespreken 

Günther Goudeseune
Coördinator Habito woonwinkel

inds 2010 is de intergemeentelijke woondienst Habito woonwinkel het 
aanspreekpunt voor alle vragen rond wonen. Je kan bij het  woonloket 

niet alleen terecht voor informatie over premies, energiebesparende 
investeringen, inschrijving sociale huisvesting ... maar ook om alle 

probleemsituaties op vlak van wonen te melden.  In januari 2021 startte Habito 
woonwinkel een meldpunt voor problematische woonsituaties op met bijzondere 

aandacht voor discriminatie op de private huurmarkt.

zodat ze niet langer onder de radar blijven.  Het 
meldpunt verstrekt informatie en bekijkt welke 
mogelijkheden er zijn om te reageren.  We bieden 
ondersteuning om discriminatie te melden via het 
onlineformulier dat Unia ter beschikking stelt.   
  
HOE KAN JE EEN MELDING DOORGEVEN?

Je kan problematische woonsituaties  
melden via het contactformulier op  
www.habitowoonwinkel.be of  
info@habitowoonwinkel.be.  Je mag ook 
rechtstreeks contact opnemen met de 
medewerkers van het woonloket op 
057 34 66 00.  Zij zullen 
vervolgens samen met jou 
een gepaste oplossing 
zoeken.
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DOE MEE AAN HET BANKJE

Goed nieuws: het leuke theaterproject 
Het Bankje, dat vorig jaar ook Poperinge 
aandeed, komt deze zomer terug. 
Daarvoor zoekt Opendoek - de koepel 
van het amateurtheater -  acteurs, 
schrijvers en beeldende kunstenaars om 
de nieuwe editie te realiseren. 

Geïnteresseerd? Meer info op  
www.opendoek.be/het-bankje.


